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Bergsjöns Parlament 

Den 1 mars 2026 genomfördes Folkets Salong 6 i Kulturhuset Bergsjön, denna gång med ett
nytt och tydligt fokus: demokrati i praktiken.

Med konceptet Bergsjöns Parlament ville vi skapa en upplevelse där invånare inte bara pratar
om politik – utan faktiskt får testa på att vara politiker.
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Syfte

Folkets Salong 6 byggde vidare på tidigare arrangemang, men med ett skifte i
perspektiv.

Där tidigare salonger fokuserat på att politiker möter invånare i ögonhöjd, var målet
nu att invånarna själva skulle kliva in i politikens roll.

Syftet var att:
 • öka förståelsen för hur demokratiska processer fungerar
 • stärka känslan av delaktighet och politiskt självförtroende
 • minska avståndet mellan invånare och beslutsfattare
 • uppmuntra till ökat valdeltagande och engagemang
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Genomförande

Lokalen möblerades som ett parlament med halvmåneformad sittning, talarplats och
en tydlig talarlista.

Deltagarna checkade in, fick namnlappar och placerades i olika “partier”. Därefter
introducerades reglerna av kvällens moderator – Herr Talman, Amanj Aziz.
Under kvällen:

 • diskuterade deltagarna frågor i sina grupper
 • skrev upp sig på talarlistan
 • höll korta tal för eller emot förslag
 • röstade med färgkort (för, emot, avstår)

Kvällen avslutades med en gemensam iftar kl. 17.45, följt av ett stämningsfullt
framträdande av en nasheed-grupp.

4



Resultat & insikter

Folkets Salong 6 visade tydligt att:
• människor vill och kan delta i politiska samtal när rätt förutsättningar ges
 • strukturer (som talarlista och omröstning) skapar trygghet att uttrycka sig
 • mötet mellan invånare och politiker blir mer jämlikt när rollerna delas

Deltagarna uttryckte:
 • en ökad förståelse för politikens processer
 • en starkare känsla av att deras röst spelar roll
 • ett behov av fler liknande forum

Folkets Salong 6 bekräftar vikten av att skapa nya former för demokratiskt
deltagande. När invånare får möjlighet att förstå, testa och påverka – då stärks
demokratin på riktigt.
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