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Ungdomsparlamentet

Sammanstallning av dvningar och rollspel som tog plats under:
Folkets Unga Salong 4

torsdagen den 22 april 2026 i

Kulturhuset Bergsjon



Ungdomsparlamentet

Den 22 april 2026 genomfdrdes Folkets Unga Salong 4 i Kulturhuset Bergsjon, denna
gang for forsta gdngen med fokus pa politik och folkomrdstningen som sker i
september.

Darfor valde vi att anvanda det konceptet som prévades pa Folkets Salong for vuxna
den 1 mars samma ar, vilket skapade en upplevelse dér invanare inte bara pratar om
politik — utan faktiskt far testa pa att vara politiker.
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Syfte

Folkets Unga Salong 4 byggde liksom tidigare arrangemang pa idén att sammanfora
unga personer med beslutsfattare, samt att eventet samarrangeras med ungdomar.
Skillnaden bestod i att temat i storre utstrackning var satt innan, med fokus pa valet
och politik. Dar tidigare salonger fokuserat pd att unga far mojlighet att mota
beslutsfattare i dgonhdjd, var malet nu att unga dels skulle dels mota just politiska
beslutsfattare, och dels sjalva kliva in i en beslutsfattande roll.

Syftet var att:
e Oka forstaelsen for hur demokratiska processer fungerar
e fa syn pa likheter och skillnader mellan partierna
e starka kanslan av delaktighet och politiskt sjalvfortroende
e minska avstandet mellan unga och politiska beslutsfattare
e uppmuntra till dkat valdeltagande och engagemang
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Genomforande

Lokalen mdblerades som ett parlament med halvmaneformad sittning, talarplats och en
tydlig talarlista. Deltagarna checkade in och fick namnlappar for att darefter slappas in i
salongen dar bandet Remain spelade varefter arrangdrerna berattade om kvallens
programpunkter,

Kvallen var uppdelad i tva delar. Den forsta delen fokuserade pa samtal mellan unga
och politiker med hjalp av tvad olika metoder, en live-valbarometer och en fish bowl.
Efter en energigivande paus med fika och poesi av Samira Hassan och Ismahan Hussen
bérjade del andra delen av kvallen: sjalva parlamentet.
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Live valbarometer:

Ett antal politiska pdstdenden presenterades av Fardowsa Adam. Politiker och
ungdomar fick darefter stalla sig pa linje numrerade fran 1-5 beroende pa i hur hog
grad de holl med om pastdendet. Politiska foretradare fick halla i en skylt med sin
partisymbol pa for att alla tydligt skulle kunna se hur partierna stéllde sig. Pastdendena
togs fram av vara unga arrangorer Fardowsa Adam och Zaid Alak.

Fish bowl:

I en ring med stolar fick ungdomar och politiker mojlighet att ta plats for att diskutera
en frdga som ungdomar i rummet stallde. En stol var alltid tom, nar ndgon satte sig dar
var en annan i “panelen” tvungen att kliva av. Den forsta fragan hade forberetts av
ungdomar fran Unga Paverkar: “Hur kan samhallet battre forebygga att unga begar
brott och hamnar i kriminalitet?”. Samtalet leddes av Fardowsa Hirsi.
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Parlamentet:
Regler introducerades reglerna av kvallens Herr Talman, Amin Al Qatanani. Darefter
introducerades dagordningen med politiska férslag som forberetts av ungdomar fran
verksamheten Kullverket pd Folkets Hus Hammarkullen:
1) Tilldta kameradvervakning med ansiktsigenkanning i offentliga miljoer(for att
stoppa brott)
2) Tilldta anonyma vittnen i réttegangar.

Under parlamentet

e diskuterade deltagarna fragor i sina grupper
e skrev upp sig pa talarlistan

 holl korta tal for eller emot forslag

e rostade med fargkort (fér, emot, avstar)
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Resultat & insikter
Folkets Unga Salong 4 visade tydligt att:

e unga manniskor vill och kan delta i politiska samtal nar ratt forutsattningar ges
e strukturer (som talarlista och omrostning) skapar trygghet att uttrycka sig
e motet mellan invénare och politiker blir mer jamlikt nar rollerna delas

Deltagarna uttryckte:

e en Okad forstaelse for politikens processer

e en starkare kansla av att deras rost spelar roll
e ett behov av fler liknande forum

Folkets Unga Salong 4 bekraftar vikten av att skapa nya former for demokratiskt
deltagande. Nar unga invanare far méjlighet att forstd, testa och paverka — da starks

demokratin pa riktigt.
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